Bewegender Hilfeinsatz im Kamerun

Menschen warteten oft stundenlang auf medizinische Untersuchungen - Schreckliche Bilanz: Jeder 2. HIV-Test positiv

Landsberg/Kamerun - Im Auftrag
von Humanitére Hilfe und Par-
med - Medizinischer Partner der
Dritten Welt waren vom 10. Marz
bis einschlieBlich 3. April der Arzt
Dr. Christoph Lingenauber, die
Laborassistentin Julia Schwarze
vom Klinikum Landsberg sowie
die Apothekerin Gabi Diweling
2u einem humanitiiren Hilfsein-
satz im Nord-West-Distrikt Ka-
meruns (der KREISBOTE berich-
tete). Sie unterstiitzten dort die
NAVTI -Hilfsorganisation bei der

ischen Versorgung der
Einhe.mnsc en.

Unter groBen kdrperlichen Stra-
pazen besuchten sie die sechs 6rl-
tichen Health Center oft mehrfach.
Manchmal dauerte die Anreise tiber
bucklige Lehmpisten in die ente-
genen Gesundheitsstationen mehr
als vier Stunden. ,Die staatiche
Gesundheitsfirsorge reicht el
weitem nicht aus. So sind die Men-
schen auf die Initiative einheimi-
scher Hilfsorganisationen wie NAV-
Tl angewiesen*, berichtet Lingen-
auber. In den Zentren ist kein Arzt
vor Ort, dafiir manchmal Kranken-
schwestern, die schwerer erkrank-
te Menschen behandeln und pfie-
gen. Begleitet wurde das Team von
Krankenpfleger John und Kranken-
schwester Theodora, di

auch tbersetzten. ,Es fehit zudem
anallen Ecken und Kanten. Oft kén-
nen die Kranken ihre Behandlung
nicht bezahlen, weshalb die Ein-
nahmen wiederum nicht fir den
Kauf von dringend benétigten Me-
dikamenten ausreichen.

Dr. Christoph L

bei der L einer Mutter und
ihres Kindes. Die Kameruner waren mehr als dankbar fiir die Hilfe
aus Landsberg. Foto: Privat

Da der Jeep immer wieder defekt mitgebrachten medizinischen Un-
war, musste sich das Team ein Ta-  tersuchungsgeréte wie Ohren- und

.Die Menschen standen oder
saBen schon stundenlang in der
Schlange, wenn wir ankamen.
Dann wurde unter zum Teil extrem
primitiven indunklen,

kroskopische Untersuchungen von
Blut und Parasiten, Férbungen und
Zellbestimmungen. Und der Wis-
senshunger war groB: ,Der alge-

Kleinen und iberhitzten Raumen
untersucht, von morgens bis in den
spaten Abend®, erzahit Julia
Schwarze. Viele Patienten litten an
Tropenkrankheiten wie Malaria,
Wirmern, aber auch Bluthoch-
druck, Diabetes und Durchfélle wa-
ren ebentalls keine Seltenheit. Und
immer wieder war die Gruppe aus
Landsberg mit dem HI-Virus kon-
frontiert. Die erschreckende Bilanz:
Jeder zweite der mitgebrachten
Tests war positiv.

Zu wenige Medikamente

Gabi Diweling kimmerte sich in
der Zwischenzeit um die NAVTI-
Apotheke in der Distrikthauptstadt
Kumbo. Viele Medikamente waren
verfallen oder nur in geringen Men-
gen vorhanden. Oft lag auch keine
englische

meine war sehr gut,
leider fehit es an Fachbichern und
Unterrichtsmaterialien. Dahaben
die mitgebrachte englischsprachi-
ge Literatur und Wandkarten gute
Dienste getan,” so die Laborassis-
stentin.

Weitere Unterstiitzung

In der wenigen freien Zeit wurde
dem traditionellen Oberhaupt der
Region, dem Fon von Nso, aufge-
wartet sowie andere Projekte be-
sucht. Denn Parmed und Huma-
nitére Hilfe unterstiitzen gemein-
sam den Bau und die Stromversor-
gung eines groBen Health Centers
in Nseh. Zudem baut Humanitare
Hilfe eine Grundschule in Shukai.

Menschliche Erfahrung
Trotzaller Erschwernisse wie hau-
roBer Diirre

vor, so dass ein groBer Teil der
Praparate aussortiert werden mus-
ste. In Zukunft soll die Versorgung

igem
und siner Woche ohne fiabendes
Wasser waren alle Teammitglieder
einer Meinung: ,Die Reise nach Ka-

erden: ,Wirwol-

Er-

en zuki noch
telagern und benutzen, die sich auf

= der Listo der Essential Drugs der

WHO befinden und vor Ort be-
schafft werden kdnnen®, be-
schreibt die Apothekerin das
Hauptziel ihrer Arbeit in Kumbo.
Julia Schwarze unterrichtete ne-
benbei auch in der Nursery School.

| fasst L usam:

" Wir komton einen Toi
unseres Wissens weitergeben und
voneinander lernen. Fremde Men-
schen haben Vertrauen gefasst und
gesehen, dass sie nicht allein sind
in itrer Not. Fir uns war der Aut-
enthalt in Kamerun eine wichtige
menschliche Erfahrung, wir werden

xi mieten, um in die Dérfer zu ge-
langen. Eine groBe Hille waren die gerat, Stethoskop und Mikroskop.

Mit Hilfe des Mikro-
skops zeigte sie wichtige labormi-

ieder helfen*, so die
einhellige Meinung des Teams.



