Einsatzbericht
St. Benedicts Hospital, Ndanda Abbey, Tanzania
18.11.-2.12.2018

Teilnehmer :
Dr. Soeren Gatz Internist
Frau Ottilie Ecke,Fachkrankenschwester Endoskopie

Auftraggeber :

St. Benedicts Hospital , Ndanda Abbey Tanzania

Dr. Jesaja Sienz

Dieses Krankenhaus wird seit vielen Jahren auch vom SES betreut, hat

300 Betten und 20 Arzte und ist Bestandteil der Abtei Ndanda ( seit 110J.)in
Sudtanzania, die wiederum mit dem Kloster St. Ottilien bei Landsberg/Ere-
sing verbunden ist. Mit Fr. Jesaja verbindet uns seit gemeinsamer Betreuung
von Flichtlingen in der Lechturnhalle Landsberg vor drei Jahren eine Freund-
schaft, die jetzt dazu gefiihrt hat, dal3 wir seit Beginn des Jahres zwei Vle-
deoendoskopieeinrichtungen fur das St. Benedicts Hospital erworben und auf
den Weg gebracht haben.

Das Hospital ist ein Krankenhaus der gehobenen Grundversorgung mit den
Abteilungen Medizin, Gynakologie und Geb.h.,Chirurgie und Padiatrie und ist
autark organisiert mit Kloster, Krankenhaus, Stallungen,Fuhrpark,Werkstatten
aller Art, Schulen und Kindergarten etc..Es liegt im Stiden Tanzanias, 350
km

von Daressalam entfernt.

Auftrag :
-Installierung der seit Jahresbeginn in LL vom Klinikum Landsberg bzw. der
Firma Olympus erworbenen kompletten Videoendoskopie mit zwei Tlrmen
und allen Endoskopen ( 2 Gastroskope, 1 Koloskop, 1 Bronchoskop)
-Update der Analgosedierung und Geratewartung
-Instruktion eines neu erstellten Endoskopieteams :

Hygiene, Geratepflege,Analgosedierung, Instrumentenkunde : Clips,Ban-
ding
-Seminare/Vorlesungen : Allgemeine Sonographie, Abdomen,Thorax,Small
parts,Gefalie und Echokardiographie,Farbdopplerechokardiographie,EKG
Basics.

Einsatzumstande und Kooperation:

-Langjahrige Endoskopieerfahrung von Fr.Jesaja und herausragende Organi-
sation und Motivation des Endoteams (3Arzte,6KPfl.) fihrten zu einem
schnellen Abschluf3 der Installierungsmaf3Bnahmen am ersten Tag mit unmit-
telbarem Beginn interventioneller Techniken der Blutstillung bei Osophagus-
varizem und blutenden Magengeschwiren am Folgetag.

Jetzt stehen zwei Endotiirme und ausreichende Geréate bereit, einzigar-
tig fir etwa 500 km im Umkreis.

Aktivitaten :
-Einfihrung Videoendoskopie :
Bronchoskopie,Osophagogastroskopie, Koloskopie



-Einfihrung in die endoskopische Blutstillung bei Geschwiiren und Osopha-
gusvarizen. )

-in den folgenden zwei Wochen 1-2x/d Vorlesung/Ubungen Sonographie Ab-
domen, Herzecho, Endoskopie,EKG

-gemeinsame Durchflhrung von Visiten,Echokardiographien und Sonographi-
en ambulanter und stationarer Patienten

-Wiederholtes Training fur Geratepflege, Hygiene, Vorbereitung und Durchflh-
rung der Endoskopien incl. Analgosedierung und Uberwachung.

Freizeitmoglichkeiten :

Wandern, Bergsteigen, MTB, gemeinsames Musizieren etc.

Intensiver und liebenswerter Kontakt zu den Klosterbriidern sowie Gasten
des Klosters, Besichtigung des Klosters und angrenzender Schulen.

Empfohlene Massnahmen

Unter der Leitung von Frater Jesaja entwickelt sich das Hospital sehr rasch
und weitlaufig: Neben einem exzellenten Labor und einer digitalen Rontgen-
anlage trifft er z.Zt.zusammen mit Architekten und anderen Fachleuten die
Vorbereitungen zur Installation eines CTs. Die ersten drei (Peritoneal-) Dialy-
sepatienten werden erfolgreich geftihrt und bereits auf einem Kongress publi-
ziert ( Sansibar, 24.11.18)

Die einzige Massnahme, die wir empfehlen missen : uns beide moglichst
bald und oft wieder beim SES anzufordern.

Weitere Einséatze :

Wir hoffen darauf, neben der Weiterbildung Endoskopie auch den Auf-
X_S?bau einer Intensiv care unit (ICU) begleiten zu dtrfen und bitten um
(raég_?wtzeitige Anforderung . Daneben sind u.E. FA Nephrologie beispiels-
\rllv_'oetlisgef v.a.wenn die Hamodialyse avisiert werden soll sowie FA Radiolo-
gEIirew%/lgsung in Indikationsstellung und Durchfihrung von CTGs.

Nachhaltigkeit :

Solange Bruder Jesaja in Verantwortung vor Ort ist und sein Team weiterhin
die erlebte Motivation, Disziplin und Verantwortung behalt, machen wir uns
uber die Nachhaltigkeit unseres Einsatzes, der uns tberaus Spass bereitet
und ein hohes Mal3 an Zufriedenheit beschwert hat, keine Gedanken.
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Dunndarm, erster Videoeinblick



Seminare, manchmal zwei/d



Klosterkirche im Zentrum



Teaching Endoskopie



Dreamteam
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