Aus Skepsis wurde Vertrauen

Physiotherapeutin Andrea Heinlein arbeitete drei Wochen in Kinderklinik auf Sri Lanka

. Von Thqmas Wunder
Igling/Leinau
»Ich wiirde es sofort wieder machen* - An-
drea Heinlein aus Igling ist erst seit kurzem
aus Sri Lanka zuriick. Zusammen mit ihrer
Freundin Eva Maria Held war sie dort bei ei-
nem humanitiren Hilfseinsatz. Im Auftrag
der Hilfsorganisationen Parmed (Leinau)
und Humanitére Hilfe (Landsberg) beschaf-
tigten sich die beiden Physiotherapeutinnen
in einem Krankenhaus in Embilipitiya im
Siidosten der Insel mit korperbehinderten
Kindern.

Uber ihre ehemaligen Kollegen aus dem
Landsberger Klinikum - Krankenpfleger Tho-
mas Weinhold ist Vorsitzender des Vereins
Humanitdre Hilfe — hat Andrea Heinlein von
dem Hilfseinsatz erfahren. , Ich wollte schon
nach dem Abitur ein soziales Jahr im Ausland
machen®, sagt die 23-Jdhrige. Mit dem dreiwo-

Eva-Maria Held bei der Behandlung eines Kin-
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chigen Aufenthalt im Base Hospital Embilipi-
tiva im Distrikt Ratnapura hat sie das nun
nachgeholt. Nur mit minimaler Ausriistung -
zwei Biélle und Thera-Béander (elastische
Gummibéander) — arbeiteten Andrea Heinlein
und die in Pegnitz lebende Eva-Maria Held in
der Kinderabteilung des Krankenhauses.
Téglich 15 Patienten im Alter zwischen drei
Monaten und 19 Jahren, darunter vor allem
Kinder mit schwersten Hirnschddigungen,
aber auch Amputationen, Fehlentwicklungen
und Deformationen, behandelten die beiden
Physiotherapeutinnen aus Bayern. Mitunter
habe sie der Zustand ihrer Patienten scho-
ckiert. ,Es gibt keine Voruntersuchungen.

Teilweise werden die Kinder versteckt. Man-

che Eltern tun so, als ob ihre Kinder nichts
hétten”, sagt Andrea Heinlein. So stellten die
beiden jungen Frauen bei einem Kind einen
Schulter- und Hiiftbruch fest, der nicht be-
handelt worden war.

Am Anfang iiberwog die Skepsis — auf bei-

Andrea Heinlein kiimmerte sich unter ande-
rem um dieses spastische Kind.

den Seiten. ,Manche Eltern waren dngstlich,
weil sie zum ersten Mal von Weillen behan-
delt wurden®, sagt Eva Maria Held. Das habe
sich aber schnell gelegt. Hilfreich seien die
mitgebrachten Bélle gewesen. ,Die Kinder
waren fasziniert”, sagt Andrea Heinlein, die
noch einen weiteren ,,Eisbrecher dabei hatte:
Bonbons. Doch nicht nur mit bunten Béllen
und Schleckereien gewannen die beiden Phy-
siotherapeutinnen die Sympathien der Patien-
ten und Kollegen. Vor allem die medizini-
schen Erfolge iiberzeugten. So konnte ein
Kind, das noch am ersten Tag total verkrampft
war und den Kopf an der Ferse hatte, nach ei-
ner Woche Behandlung den Kopf heben.

Basis geschaffen

Am Ende sei die Zeit auf Sri Lanka viel zu
schnell vergangen. ,Der Abschied ist uns
schon schwer gefallen”, sagt Andrea Heinlein.
Sie hétten eine Basis geschaffen. Denn neben
ihren Patienten beschaftigten sich die beiden
jungen Frauen auch mit ihren Kollegen. Zwei
Schwestern und Arzte wurden eingewiesen.
Jetzt miisse man auf der Arbeit aufbauen:
»oonst waren die drei Wochen umsonst.” Drei
Wochen, fiir die Heinlein und Heldt ihren Ur-
laub geopfert haben. Fiir Urlaub war auf Sri
Lanka kaum Zeit. Nur bei einer Elefantensa-
fari mit Einheimischen konnten sie fiir kurze
Zeit entspannen. Einen Ausflug an einen ty-
pischen Touristen-Strand beendeten die bei-
den Frauen schnell. ,Wenn man mitbe-
kommt, wie es den Menschen in dem Land
geht, kann man das nicht.*

Eine Riickkehr nach Embilipitiya kann sich
Andrea Heinlein gut vorstellen. Dann aber
mit zahlreichen Hilfsmitteln, die in der Kin-
derklinik vonnoten sind, wie Therabadnder,
Gymnastikmatten und Therapiestithle. Um
die beschaffen zu konnen, sind der Verein
Humanitdre Hilfe und Parmed auf Spenden
angewiesen. Denn irgendwann sollen sich die
Einrichtungen selbst tragen, wie Pater Klaus
Schlapps, Prasident von Parmed, sagt. Gerade
in der Gegend um die Kinderklinik sei Hilfe
dringend notig. ,Man sieht in Sri Lanka, wo
die Tsunami-Hilfe hinkam und wo nicht“, so
Schlapps. Bevorzugt seien die Touristenge-
genden unterstiitzt worden.

&  Weitere Informationen im Internet
l. - unter www.parmed.de und
www.humanitdre-hilfe-ev.de



